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アンガーマネジメント研修 

        開催のご案内 

【研修内容】 

 日々の業務において、クライエントやその家族、他職種、上司や部下と関わる中で 

「怒り」の感情が生じる事もあるかと思います。今回の研修では、「怒り」について知り、

それをどうコントロールするのか？アンガーマネジメントにおける基礎的な知識について、

管理職や中堅者の方においては、ハラスメント防止の観点からどのように新入職員や部下へ

伝えると良いのか、学んでいただける機会になるかと思います。 

新入職や若手の方についてもアンガーマネジメントを知っていただくことで、ストレスのセ

ルフケアを行い、ストレス軽減、円滑なコミュニケーションの為の良い勉強の機会かと思い 

ますので是非ご参加ください。 

 

 

講師：日本アンガーマネジメント協会 公認講師 

 

【日時】 

2023 年 11 月 12 日（日）10：00～11：30（入室は 9：4５から可能です） 

 

【開催方法】 

ZOOM を使用してのオンライン開催となります。 

※研修の録画、録音はできませんのでオンデマンド配信はありません。 

 

【参加対象者】 相談支援業務に携わっている方 

アンガーマネジメントに興味のある医療・介護関係者 

 

【定員】  90 名 

 

【参加費】 会員：2,500 円   非会員：3,500 円    

                            申し込み用二次元コード 

【申し込み方法】  

右記の二次元コードまたは当協会 HP よりお申込みください                

                            

<問い合わせ先> 

chiba.swhs@gmail.com 

千葉県医療ソーシャルワーカー協会 研修部 

 


